
鲁人社函〔2024〕92 号

山东省人力资源和社会保障厅

关于公布山东省首届“我的支扶生活”作品

大赛获奖名单的通知

各市人力资源社会保障局：

为深入贯彻习近平总书记关于高校毕业生就业工作的重要

指示精神，大力弘扬“支扶青年”投身基层、爱国奉献的先进事

迹和优良品质，增强全省“三支一扶”队伍的凝聚力、向心力、

战斗力，省人力资源社会保障厅开展了山东省首届“我的支扶生

活”作品大赛。经各市推荐、专家评审、网站公示等程序，共评

选出 165 件获奖作品（名单见附件）。其中，短视频类、宣讲类、

征文类作品分别评选出一等奖 5件、二等奖 10 件、三等奖 20 件、

优秀奖 20 件。

希望获奖同志珍惜荣誉、再接再厉，在基层锻炼中志存高远、

担当有为，争做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青

年，为新时代现代化强省建设作出新的更大贡献。

附件：1.“我的支扶生活”作品（短视频类）获奖名单

2.“我的支扶生活”作品（宣讲类）获奖名单
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3.“我的支扶生活”作品（征文类）获奖名单

山东省人力资源和社会保障厅

2024 年 8 月 9 日

（此件主动公开）

（联系单位：就业促进处）
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附件 1

“我的支扶生活”作品（短视频类）获奖名单

序号 地市 类别 作者 作品名称 奖项

1 日照市 短视频类 李金峰 “医”路前行，不负韶华 一等奖

2 济南市 短视频类 张庆超、霍一博 把青春挥洒在基层的“大舞台”上 一等奖

3 临沂市 短视频类 赵雅静 我的支教生活 一等奖

4 烟台市 短视频类 刘子昊 我的海岛支扶生活 一等奖

5 淄博市 短视频类 杨文起、于淑璇 我的支扶生活 一等奖

6 日照市 短视频类 丁 浩 我和我的三支一扶生活 二等奖

7 泰安市 短视频类 杜英敏 青春挺膺担当 乡村振兴有我 二等奖

8 济南市 短视频类 宋雅楠 我的支扶生活 二等奖

9 济宁市 短视频类 张 慧 支扶青年做一棵大树吧 二等奖

10 日照市 短视频类 任 聪 我的支医生活 二等奖

11 泰安市 短视频类 郭广哲 我的支扶生活 二等奖

12 青岛市 短视频类 孙健蕾 立足平凡岗位 书写青春风采 二等奖

13 枣庄市 短视频类 王佩璇 我的支扶生活 二等奖

14 滨州市 短视频类 顾倩月 支扶的一天 二等奖

15 淄博市 短视频类 聂丽君 我的支扶生活 二等奖

16 泰安市 短视频类 曹行健 我的支扶生活 三等奖
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17 淄博市 短视频类 张宇翔 我的支扶生活 三等奖

18 青岛市 短视频类 张翰卿 我的支医生活 三等奖

19 济南市 短视频类 崔心诚 我的支教生活 三等奖

20 济宁市 短视频类 骆艳华 小骆老师的三支一扶工作日 vlog 三等奖

21 威海市 短视频类 迟健琳 如果你要写三支一扶 三等奖

22 滨州市 短视频类
邢 舒、马秀昌

杨夏涵
支扶生活的一天 三等奖

23 德州市 短视频类 刘奕琦 游戏人生——支扶篇 三等奖

24 青岛市 短视频类
崔煜昊、孙毅

于风淼
“支扶”生活在王台 三等奖

25 青岛市 短视频类 赵 蕾 青春奋斗 振兴有我 三等奖

26 烟台市 短视频类 孙文斌 青春.逐梦 三等奖

27 淄博市 短视频类 李文通 我的支扶生活 三等奖

28 枣庄市 短视频类 袁玉龙 支扶青年——支扶工作日志 三等奖

29 滨州市 短视频类 冯翔敏 我的支扶生活 三等奖

30 威海市 短视频类
朱晓芳、马梦楠

陶春龙
支扶生活的一天 三等奖

31 东营市 短视频类
蔺小萱、陈思雨

王新宇、丁晓涵
我们的支扶生活 三等奖

32 潍坊市 短视频类 张晨旭 我在基层服务的一天 三等奖

33 枣庄市 短视频类

徐一菂、王潇阳

顾雨晴、田华庆

赵雨阳、贾淼

我的支扶生活 三等奖

34 菏泽市 短视频类 马 静、奚凤雪 到基层去 到需要我们的地方去 三等奖

35 聊城市 短视频类 周琳琳 我的支教生活 三等奖

36 济南市 短视频类 车 娜 我的支扶生活 优秀奖

37 济南市 短视频类 董文芳、王欣彤 扎根基层、铸就无悔青春 优秀奖
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38 青岛市 短视频类 黄慧青 我的支医生活 优秀奖

39 济南市 短视频类 刘慧芳 青春绽放在基层 优秀奖

40 泰安市 短视频类 孔凤鸣 我的支扶生活 优秀奖

41 济南市 短视频类 李向荣 时光 优秀奖

42 滨州市 短视频类

菅 迅、周晓婉

金冰洁、李逸敏

王雨鑫、陈风义

你好，我是王晴 优秀奖

43 青岛市 短视频类 张 艳 我是一张检查床 优秀奖

44 青岛市 短视频类 毕双妹 我的支扶生活 优秀奖

45 泰安市 短视频类 李玉娇 支扶工作的一天 优秀奖

46 青岛市 短视频类 曲晓欢 “三支一扶”的日常 优秀奖

47 济南市 短视频类 张小敬 体育老师工作的一天 优秀奖

48 日照市 短视频类 冯路涵
基层烟火气 最抚青年心

做基层群众的“医”靠
优秀奖

49 淄博市 短视频类 王晓妮 我的支扶生活 优秀奖

50 潍坊市 短视频类 徐 彬、安路宇 支扶工作的一天 优秀奖

51 青岛市 短视频类 魏延婷 “三支一扶”人的一天 优秀奖

52 滨州市 短视频类 李 月 我的支扶生活 优秀奖

53 德州市 短视频类

鲁 睿、侯帮旭

王文静、赵晨晨

焦富洋、宗 政

逐梦基层 优秀奖

54 滨州市 短视频类
韩丽爽、聂孜腾

王荣静、姜雨晗
支扶有我·青春闪光 优秀奖

55 威海市 短视频类 于 宸 我的支扶生活 优秀奖
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附件 2

“我的支扶生活”作品（宣讲类）获奖名单

序号 地市 类别 作者 作品名称 奖项

1 济南市 宣讲类
张 玲、刘志营

许妙遥
奋斗的青春 一等奖

2 淄博市 宣讲类 朱 琳 深耕沃土，绽放青春 一等奖

3 枣庄市 宣讲类 王 倩 正青春 在基层 一等奖

4 滨州市 宣讲类 郭京一 我的支医生活 一等奖

5 潍坊市 宣讲类 刘 丹
我的支扶生活——坚守支农初心，

淬炼青春本色
一等奖

6 济宁市 宣讲类 谭心茹 我的支扶生活 二等奖

7 枣庄市 宣讲类 王少琦 我的支扶生活 二等奖

8 日照市 宣讲类 杜晓颜 我的支扶故事 二等奖

9 青岛市 宣讲类 丁梦怡
向下扎根、向上成长，规划乡村振

兴的青春花园
二等奖

10 青岛市 宣讲类 宋晓霞 立足岗位 踔厉奋发 二等奖

11 临沂市 宣讲类 刘建炜 用青春浇灌梦想，在基层播种希望 二等奖

12 淄博市 宣讲类 唐铭泽
我的支扶生活—以星火之名点亮

青春之光
二等奖

13 济南市 宣讲类 毕慧敏 无悔支扶、无悔青春 二等奖

14 德州市 宣讲类 荆新奥 梦想从学习开始，支扶从实践起步 二等奖

15 日照市 宣讲类 张 月 我的支扶生活 二等奖

16 滨州市 宣讲类 孙伟强 田野上的青春颂歌 三等奖
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17 淄博市 宣讲类 许 畅
我的支扶生活—甘将韶华献基层

谱写青春助振兴
三等奖

18 潍坊市 宣讲类 吴国栋 做群众健康的守门人 三等奖

19 枣庄市 宣讲类 彭 丽 青春逢盛世 奋斗正当时 三等奖

20 聊城市 宣讲类 吕 璇 我的支教生活 三等奖

21 淄博市 宣讲类 张雨晴
我的支扶生活—以吾辈之青春 谱

教育新乐章
三等奖

22 济宁市 宣讲类 李舒玉 立足岗位 巾帼建功 三等奖

23 青岛市 宣讲类 徐广阔
坚定信念勇毅前行-扎根基层沃土

绽放最美芳华
三等奖

24 济宁市 宣讲类 高利彬 青春 坚守 奋斗 奉献 三等奖

25 泰安市 宣讲类 段春梅 支扶梦起航，建功新刘杜 三等奖

26 烟台市 宣讲类 马海涛 播撒青春种子，扎根基层沃土 三等奖

27 威海市 宣讲类 宫筱悦 我的支扶生活 三等奖

28 济南市 宣讲类 李 瑾 我和官庄的双向奔赴 三等奖

29 青岛市 宣讲类 陈高峻 以党建为引领 以实干显担当 三等奖

30 德州市 宣讲类 周 云 愿做微光，静待花开 三等奖

31 德州市 宣讲类 郭晓羽 我的支扶生活 三等奖

32 菏泽市 宣讲类 周美玲 我的支教生活 三等奖

33 日照市 宣讲类 田华珍 以梦为马 不负韶华 三等奖

34 日照市 宣讲类 刘晓慧 让青春在奋斗中绽放 三等奖

35 聊城市 宣讲类 马宇航 我的支教生活 三等奖

36 青岛市 宣讲类 焦 丽 我的支扶生活 优秀奖

37 滨州市 宣讲类 邓梦晗 红色支教行 筑梦新征程 优秀奖
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38 聊城市 宣讲类 燕静洁 扎根沃土，播种未来 优秀奖

39 青岛市 宣讲类 徐子瑶 以青春之我 逐梦基层山海 优秀奖

40 菏泽市 宣讲类 郑博韬 我的支扶生活 优秀奖

41 枣庄市 宣讲类 张 萌 我的支扶生活 优秀奖

42 济南市 宣讲类 李 健 我的支扶生活 优秀奖

43 淄博市 宣讲类 王天仪
我的支扶生活——支扶在途 砥砺

前行
优秀奖

44 淄博市 宣讲类 唐仙月 我的支扶生活 优秀奖

45 青岛市 宣讲类 杜佳玲
青春扎根基“医心医意”做好居民

健康守门人
优秀奖

46 潍坊市 宣讲类 王艺颖
激扬青春邂逅基层，向下扎根向上

开花
优秀奖

47 枣庄市 宣讲类 郭子怡 我的支扶生活 优秀奖

48 淄博市 宣讲类 刘嘉祺 我的支扶生活 优秀奖

49 烟台市 宣讲类 宫韵昭 坚守基层 成就不凡 优秀奖

50 济南市 宣讲类 徐 燕 让青春之梦在基层扎根生长 优秀奖

51 滨州市 宣讲类 闫 华 情系三尺讲台，甘撒青春热血 优秀奖

52 济宁市 宣讲类 孙东琳
坚定理想信念，为乡村高质量发展

贡献支扶力量
优秀奖

53 济南市 宣讲类 张计勇 在基层沃土绽放青春之花 优秀奖

54 青岛市 宣讲类 王文鹏 青春奋斗正当时 筑梦新时代 优秀奖

55 滨州市 宣讲类 张佳雪 我的支扶生活 优秀奖
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附件 3

“我的支扶生活”作品（征文类）获奖名单

序号 地市 类别 作者 作品名称 奖项

1 滨州市 征文类 王雅敏
以实干赴青春 让青春在基层绽放绚丽之

花——我的“支医”岁月与梦想同行
一等奖

2 青岛市 征文类 全文静
三支一扶：扎根基层 砥砺前行

——致我心中永不肯将息的炬火
一等奖

3 济南市 征文类 路志帅 扎根基层沃土 淬炼无悔青春 一等奖

4 泰安市 征文类 赵 款 “自找苦吃”方能“苦尽甘来” 一等奖

5 德州市 征文类 付志超 我的支扶生活 一等奖

6 东营市 征文类 孙爱香 心有远方甘粗粝 基层深处种繁花 二等奖

7 日照市 征文类 林 莉 少年何妨梦摘星，敢挽桑弓射玉衡 二等奖

8 枣庄市 征文类 马晴晴 执青衿之志 当履践致远 二等奖

9 济宁市 征文类 侯俊良 点滴之水汇江海 筑梦基层绽芳华 二等奖

10 聊城市 征文类 李园园
我的支扶生活

——漫漫支教路，吾辈在征途
二等奖

11 淄博市 征文类 张晗枭
我的支扶生活

——青春筑梦基层，奉献诠释担当
二等奖

12 菏泽市 征文类 徐晓雯 让青春在基层发光发热 二等奖

13 威海市 征文类 付文菁 支扶“小白”成长日记 二等奖

14 泰安市 征文类 王文娟 我的支扶生活 二等奖

15 济南市 征文类 于千姿 让青春之花在基层绽放 二等奖

16 济南市 征文类 刘兆同 在乡村振兴中书写自己的“蝶变芳华” 三等奖
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17 滨州市 征文类 张丽娜 扎根基层育桃李 三等奖

18 滨州市 征文类 徐颢语 传承岐黄薪火，弘扬国医精髓 三等奖

19 德州市 征文类 张晓旭 筑梦基层绽芳华 三等奖

20 德州市 征文类 刘 燕 不忘来时路，助梦黄河娃 三等奖

21 济宁市 征文类 房元龙 我的支扶生活 三等奖

22 青岛市 征文类 徐子璇 点亮青春终不悔 扎根基层践初心 三等奖

23 聊城市 征文类 马淑慧 扎根基层沃土 绽放无悔芳华 三等奖

24 临沂市 征文类 张 倩 让青春，为时代添彩 三等奖

25 烟台市 征文类 刘丽彦 萤火微弱，点亮远山繁星 三等奖

26 潍坊市 征文类 李晓君 撒在基层的青春种子茁壮而充满希望 三等奖

27 潍坊市 征文类 高 聪 趁年轻，向前看，不回头 三等奖

28 德州市 征文类 陈志宇 人生如烟火，白衣赋新能 三等奖

29 威海市 征文类 张红春 支扶生活的“缤纷四季” 三等奖

30 聊城市 征文类 董绪琛 燃烧青春，驱散伤痛 三等奖

31 泰安市 征文类 吕田园 自然而然 三等奖

32 青岛市 征文类 官梦馨 做不负韶华的支扶青年 三等奖

33 泰安市 征文类 杨雨佳 服务基层 绽放青春 三等奖

34 青岛市 征文类 李昊阳 我的支医生活 三等奖

35 淄博市 征文类 杨茂一 我的支扶生活—青春之歌，支教之路 三等奖

36 济南市 征文类 李熙宇 擦星星的人要向上生长 优秀奖

37 青岛市 征文类 陈 天 以青春之笔 著奋斗华章 优秀奖



— 11 —

38 济南市 征文类 张方玮 扎根基层一线 谱写青春答案 优秀奖

39 日照市 征文类 刘 颖 让青春在基层淬炼中熠熠闪光 优秀奖

40 枣庄市 征文类 王天奇 我的支扶生活 优秀奖

41 德州市 征文类 孔 瑞 青春无悔是初入基层的浪漫 优秀奖

42 济南市 征文类 吕 涵 我的支扶生活 优秀奖

43 枣庄市 征文类 范金钊 系头绳脱长衫 扎基层出书斋 优秀奖

44 聊城市 征文类 李新浩 青春燃梦，坚守笃行 优秀奖

45 滨州市 征文类 李青棣 用赤诚之心服务基层发展 优秀奖

46 泰安市 征文类 张楠楠 甘将芳华献乡村 青春无悔助振兴 优秀奖

47 聊城市 征文类 赵晓茹 在许营镇中学的道法课堂上播种希望 优秀奖

48 德州市 征文类 徐 娟 服务从点滴做起，青春在基层绽放 优秀奖

49 聊城市 征文类 冷昊霖 躬耕教坛，强国有我 优秀奖

50 威海市 征文类 曲军毅 我的支扶生活 优秀奖

51 德州市 征文类 董京发 发挥青年力量 铸就无悔青春 优秀奖

52 临沂市 征文类 范宏敏 一场幸福的遇见——我的支扶生活 优秀奖

53 济南市 征文类 亓宏祥 在基层书写“青春答卷” 优秀奖

54 烟台市 征文类 马海涛 播撒青春种子，扎根基层沃土 优秀奖

55 枣庄市 征文类 马 金 支教的心之所向 优秀奖
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